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Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 1 Kolacja
Kawa zboz. z mlekiem Zupa fasolowa 350ml Herbata 300m! Galaretka owocowa
300ml (BIA, GLU) (SEL) Chieb mieszany 200g
Chieb mieszany 130g Gzik ze szczypiorkiem 130g
(GLU) 150g (BIA) (GLY)
o | Maslo 20g (BIA) Ziemniaki 200g Masio 20g (BIA)
o | Pasta z jaj 100g (BIA, Gruszka 1 szt. Salceson 50g
g JA) salata lis¢
O Ogorek kiszony 50g
Zupa mleczna z ryzem
250mi (BIA)
satata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300mi Galaretka owocowa
300ml (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chleb mieszany 200g
& Chieb mieszany 130g (BIA, GLU, SEL) 130g
2 | o|(GLY) Gzik czysty (bez (GLU)
2 | =|Masio 20g (BIA) szczypiorku) 150g Maslo 20g (BIA)
= g Pasta z jaj 100g (BIA, (BIA) Szynka drobiowa
3 | g/ Ziemniaki 200g 509
S | < | Pomidor b/s 50g Gruszka pieczona 1 (S0J)
™ | 3| Zupa mleczna z ryzem szt. safata lis¢
250mi (BIA)
satata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300ml Chileb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) {bez fasolki i pora) Chleb razowy 130g | (GLU)
Chleb razowy 130g (BIA, GLU, SEL) (GLU) Maslo 5g (BIA)
a | (GLY) Gzik ze szczypiorkiem Masio 20g (BIA) Satatka z pomidora i
S| Masto 20g (BIA) 150g (BIA) Szynka drobiowa | ogérka 100g
& Pasta z aj 100g (BIA, Ziemniaki 200g 509
3| JA) Gruszka 1 szt. (S0J)
satata lis¢
Kawa zboz. z miekiem300mi (BIA, Zupa jarzynowa 350mi(bez | Wafle ryzowe 2 szt. | Herbata 300miChleb | Galaretka
o | GLU)Chleb pszenny 130g(GLU)Masto fasolki i pora)(BIA, GLU, pszenny owocowa200g
S 20g (BIA)Pasta z bialek 100gPomidor b/s | SEL)Gzik czysty 130g(GLU)Masto
8 50gZupa mleczna z ryzem250mi (bezszayptorku). ) 20g (BIA)Szynka
& | (BlA)salata lis¢ 150g(BIA)Ziemniaki 200gMus drobiowa
£ jablkowy 1 szt. 509(S0J)satata lis¢
s |2
3
w
& Kawa zboz. z miekiem Zupa jarzynowa 350mi Herbata 300m!
S 300ml (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chieb pszenny 130g
§ Chleb pszenny 130g (BIA, GLU, SEL) (6LY)
S| (GLY) Gzik czysty (bez Masio 20g (BIA)
® | Masto 20g (BIA) szczypiorku) 150g Szynka drobiowa
8| Pasta z bialek 100g (BIA) 50g
C:‘L% Zupa mleczna z ryzem Ziemniaki 200g (S0J)
250ml (BIA)
Ogdina P 227845 95,16/ 67,31 15,68 305,33] 81,10 7.07
Lekkostrawna P 215589 93,81 57,311 14,23 304,05 78,89 473
CukrzycaP 212023 89,80 6444 17,24 195,86 53,35/ 6,78]
Niskotuszczowa P 214567 96,33 64,58 15,91 202,44 67,93 5,89
Papkowata P 2167,06 95,98 66,94 14,66 291,10 71,56 6,56
Alergeny legenda:
BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace g!uten
JAI - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachid , orzechy hid, , orzechy wioski K daly, brazylijskie, ia, SEL - Seler i produkty pochodne;
owunwuu-mkslarmwczym RYB - Ryby i p y pochodne SKO - Skorupiaki i prod: hodne MIE - A ki i produkty pochodne SO - Soja i produkty
hodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno i produkty “‘tustuhmiproduhvpochodne
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